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《悠然靜恬》 

曲：西具流士（Jean Sibelius, 1865–1957） 

詞：梁孟傑 

編：陳浩駿 

https://www.youtube.com/watch?v=7dNLhyY_sU4 

《悠然靜恬》，原曲 “Be Still My Soul”（我靈鎮靜），旋律來自芬蘭著名

愛國交響樂《芬蘭頌》（FinlandiaI）。由於旋律優美，帶來寧靜祥和的

氣氛，原作者西具流士（Jean Sibelius, 1865–1957）遂將其抽出獨立成曲

，並將之命名為《自由之詩》。後來詩人科斯肯涅米（Veikko Antero 

Koskenniemi, 1885–1962）於 1941 年為歌曲填上歌詞後，此曲便成為芬

蘭人熱愛的愛國歌曲。 

以《自由之歌》入詞的基督教歌曲現存至少有六個不同版本。《悠然靜恬

》之原詞由德國女詩人舒力高（Katharina Amalia Dorothea von Schlegel, 

1697–1768）於 1752 年，根據詩篇四十六篇內容所寫；及後於 1855 年由

另一位女詩人波法力克（ Jane Laurie Borthwick, 1813–1897）翻譯成英

語。縱使詩詞早於旋律所創作，但此曲瑯瑯上口，成為基督教界一著名詩

歌。 

雖然歌詞似乎不再關於「自由」，但歌詞內容流露出一分深深的信靠，即

使我們的生生處於任何的境況，那管是危難、誘惑、試探、灰心、喪親，

有主同在，心靈就得安定。「有主就足夠」，難道這不就是心靈最大的自

由嗎？ 

 



 



 



 



 



 



 

 


